Darunm: 12 _06.24 Skrana: 1
Raceptora : 1B-KA=0040 Fomazanka dpanatova
[(Aktumlizovanc: L2, 06.2024 0%:42:05)

FoTpis surcwin je= na 10,00 BT, {HI=-porcsl
Raceptura &8 normuja podle noaEmy: A

Nazaw surcviny [(poznankal) HT Am A: dospéli By 11-14 1 C: 7-10 la D: 3-8 18t
Cibuln kg H a,047 a,03s 0,035 a,024
Casnek kg H 0,010 3,008 0,007 0,005
HMiplo pomazankeud kg B o, 080 ad,064 a,056 0,040
EpanAt mraiany g i} 0,320 0,256 T 0,160
Meuka hladka kg H 0,040 0,032 0,024 0,020
Jlej skolni kg H O,04d o,n32 n,023 0,020
g1l kg H 0,005 0,004 o,a04 0,003
Vajca ks H 2,000 1,600 1,400 i,000
Midko 1% 5 0,120 o, 0an o,070 0,050
Foaf. Calkan HMagc Cmacka Ku=y

1,40 55 [g] 0 [al a [g] ©,00 [ka]

0,50 44 gl o [g] 3 [gl 0,00 [ka]

0,70 39 [g] d [qg] O [gl 0,00 fka]

0,60 33 [g] o [gl 0 [g@l 0,00 Tkaj

e i T e o e s s e ——————

fwellkosti porei jscu pfopotitand pra koeficienty pouzikd
w nastaveni druhi jidsl a skupin strévniknd

Alorgesy: 01 Obiloviny cbeahujioi lapak 23 Vejca
0la Qbiloviny = pé#enica 07 Miaka

Teshnologicky pastup

Ha oleji zpénime nadrobno nakeijenou cibuli, pFidana hladkou moukuo, cprafiime, zalijems mlakam a
vafims do ghoustnuti, PPidima rocmrazeny Spenat, sil, proliscwvany &esnek a vafime za stalaho
michini asi 10 minut, Zalijems vajci a dale vafina, ai s& srazi. Do wyilehanaho pomazénkovaho
mAsla postupnd pfidavédme studeny Spendt 3 vejoi a flehime do pany. Fomarankuy mafema na rozpllens
houaky.



