
           HRAvý a Vědomý Rozvoj 
 

Hledáte pro své dítě, ale také i pro sebe a další rodinné příslušníky, 

individuální přístup a podporu v rozvoji?  

Nabízím konzultace a poradenství, které pomohou vašemu dítěti 

objevit a rozvíjet jeho silné stránky. Společně můžeme pracovat na 

řešení potíží ve škole i v osobním životě. 

Nabízím odbornou pomoc při rozvoji kognitivních schopností, percepčních dovedností 

a nápravě obtíží v učení.  

Metody, které používám, jsou vhodné pro děti, dospívající, dospělé i seniory. 

 

Nabízené služby 

• rozvoj předškolních a školních dětí, dospívajících i dospělých, včetně 

seniorů 

• rozvoj předpokladů pro úspěšné osvojení čtení a psaní, např. sluchového 

a zrakového vnímání, diferenciace a paměti, prostorové orientace, 

propiocepce, slovní zásoby, intermodálních vztahů apod. 

• rozvoj kognitivních funkcí, tj. koncentrace, paměti, pozornosti, řeči, 

kritického myšlení, abstrakce, sebereflexe, orientace v prostoru a čase 

atd. metodou Feuersteinova instrumentálního obohacování 

• diagnostika dílčích deficitů v oblasti percepční, kognitivní a sociální a vedení jejich nápravy dle              

B. Sindelar 

• diagnostika přítomnosti primární reflexů při zjištění jejich přetrvávání vedení dlouhodobého programu 

(cvičení) neuro-vývojové stimulace 

• možné individuální vedení i práce v malých skupinách, v případě rozvoje seniorů je možné také 

setkávání v místě jejich pobytu  

 

OVLIVNÍME-LI JEDEN PRVEK (DÍLČÍ FUNKCI), MĚNÍME CELÝ FUNKČNÍ SYSTÉM. 

 

Proč zvolit moje služby? 

✔ Individuální přístup ke každému klientovi        ✔ Ověřené a efektivní metody rozvoje 

✔ Podpora při zvládání školních i pracovních výzev 

Neváhejte mě kontaktovat a domluvte si úvodní konzultaci. Společně najdeme cestu k 

Vašemu cíli. 

 

Kontakt 

       E-mail: jarca.na@seznam.cz           Telefon: 605 505 935                                     

     Více informací na: jaroslava-osmerova.webnode.cz 

mailto:jarca.na@seznam.cz
https://jaroslava-osmerova.webnode.cz/

