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Uvod

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zaka je vychova k predchazeni
a minimalizaci rizikovych projevl chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho
chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast
zabyvajici se prevenci v oblastech

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii,

nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

¢) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi

e) spektrum poruch piijmu potravy,

f) negativni pasobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

s cilem zabranit vyskytu rizikového chovéni v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody zplisobené
jejich vyskytem mezi zaky. Je proto nutné, aby se Skola podilela na prevenci rizikového chovani edukovaly
zaky s patfi¢nou naléhavosti ptiméfené jejich veéku.

Minimalni preventivni program vychdzi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy

k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze €. j. 14514/2000-51.

Charakteristika Skoly
Zakladni skola a Matetska Skola Ttebelovice je dvojtiidni venkovska Skola s prvnim aZ patym postupnym
ro¢nikem. Soucasti Skoly je matefskd Skola se dv€ma tfidami, Skolni druZina, kterd poskytuje Zakiim
zajmové vzdélani a $kolni jidelna. Skola je velmi dobie vybavena u¢ebnimi pomtickami.
Vyty¢eni rizikového chovani
Prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plisobnosti nasi Skoly pfedstavuje aktivity ve vyse
uvedenych oblastech prevence.
Cil programu
Hlavni cile programu jsou:
e Podpora samostatného a nezavislého mysleni zaka
e Seznamovani zakl s vhodnymi styly uceni
e Soustavna pedagogické diagnostika vSemi pedagogy
e Rozvijeni kvalitniho sebehodnoceni zaku. Vést zaky ke spravnému sebehodnoceni, stanoveni si
realnych cili v zivoté, poznani sebe sama, zvladani stresi, k dovednostem fesit své problémy bez
navykovych latek a tim tak zvysit jejich sebevédomi a odolnost viic¢i socialné patologickym jeviim
e Reagovat na aktualni stav rizikového chovani
e Vcas zjistit vSechny projevy fyzického a psychického nasili mezi zaky

e Spolupracovat se zdkonnymi zastupci



e Vytvaret podminky pro pfiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim zaku a uciteld
e Optimalizovat vztahy mezi uciteli a zaky
e Pravidelné informovat pedagogy o vSech problémech, které se vyskytnou u zéku skoly
Cile dlouhodobé
Zaci - pomdhat vytvatet zZakiim pozitivni vztahy, uit je spolupracovat v tfidnim kolektivu i mezi tfidami
- vychovavat zéky k pozitivnim lidskym hodnotam a postojim
- posilovat zdravé sebevédomi
- posilovat pocit soundlezitosti se Skolou
Ucitelé - piijmout metody prevence jako nedilnou soucast vychovné vzdélavaciho procesu
- zlepsit spolupraci pedagogii v oblasti prevence
- péce o pedagogy — ptfedchazeni syndromu vyhoieni
Rodice - ziskat rodice pro uzsi spolupraci

- prednasky s danou tématikou

Cile stfednédobé
Zaci - rozvijet nabidky volnogasovych aktivit
- rozvijet ptijemné prostiedi pro zaky
Ucitelé - postupné zajiSt'ovat literaturu a metodické materidly
- Skolit ucitele
- zajisténi piijemného pracovniho prostiedi pro pedagogy
Rodi¢e - navazat Castéjsi kontakt s rodici

- vtahnout rodic¢e do déni Skoly

Cile kratkodobé
Zaci - prevence ve vyudovacich hodinach
- nabidky volnocasovych aktivit, vefejna vystoupeni
- spoluprace s okolnimi $kolami, navazani pratelstvi
- soutéze a prezentace Skoly v rdmci regionu
Ucitelé - pfedavani informaci z riznych seminaia k problematice
- vzajemna spoluprace pedagogii pii feSeni problematického chovani jednotlivych zaka
- depistaz a v¢asné odhalovani specialnich vzdélavacich potieb zaki
- v€asné diagnostikovani rizikového jednani a chovani
- navazovani pfiznivého klimatu ve tfidé
- ochrana ptipadné ob¢ti negativniho chovani
Rodice - individualni konzultace Skolniho metodika prevence

- zuCastnovat se akci Skoly, aktivné se zapojovat do chodu Skoly

- vyhledévat zdroje financi



Ve skole se konaji schiizky s rodic¢i a individualni konzultace.

Spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou v Mor. Budgjovicich, v Dacicich, s SPC Jihlava,
Navstévujeme divadelni pfedstaveni, zabavné a vzd€lavaci akce ve Skole I mimo ni, nacvi€ujeme vetejna
vystoupeni.

Ve skole se uskutecnuji programy prevence socidlné patologickych jevii, programy primarni prevence a
intervenéni programy sdruzeni STRED, o.s a programy na podporu prosocidlnich vztahti pod vedenim

specialniho pedagoga.

Analyza soucasného stavu ve Skole
Analyza problematiky rizikového chovani na Skole je dalezita pro zjiSténi aktualniho stavu, stanoveni pficin
negativnich jevi na Skole. Ke zjisténi aktudlniho stavu socidlné negativnich jevi je informace tfidnich
ucitell, ptripominky déti.
Analyza drogové problematiky obsahuje:

e Informovanost zakli o navykovych latkach

e Vyskyt navykovych latek ve Skole

e Aktivity zaku — efekt (zpétna vazba)

e Znalosti publikaci

e Vlastni ndzory na navykové latky

Primarni prevence
Dulezitou soucésti prevence je analyza rizikového chovani ve Skole. V ramci vyuky i mimo ni se Zaci
seznami s témito tematickymi okruhy:
e Zdravé Zit — vyziva, hygiena, hodnota zdravi, nemoc, léky, drogy,
e Ucit se komunikovat — adekvatné reagovat na riizné podnéty, nevytvaret konfliktni prostfedi, umét se
dohodnout, pozadat vhodné a jasné o pomoc, umét slusné¢ odmitnout a fici NE
e Vytvaret pozitivni socialni klima — pocit bezpeci, zdravé sebevédomi, kamaradstvi, vyjadiit radost,
ovladat se, chapat pozitivni hodnoty

e Hledat moZnosti sebeuplatnéni — z4jmové aktivity, exkurze, pomoc druhym

Z4ci ziskavaji informace o koufeni, o alkoholu, o §ikané. Vi, Ze uZivani navykovych latek je nevhodné a vi
pro¢. Vice informaci by méli mit o drogéach, hlavné Zaci vyssich rocnikii.

Prevence je v jednotlivych ro¢nicich soucasti vyuky. Podil na plnéni Minimalniho preventivniho programu
maji vSichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici Skoly. Zalezi pfedevS§im na tfidnim uciteli, jak bude

pracovat a do kterych pfedméth zaradi tematické okruhy.



1. ro¢nik:
osobni bezpeci pii cesté do Skoly a ze Skoly, zdsady vzajemné komunikace déti — dospéli, vztahy mezi détmi

v kolektivu, zakladni hygienické navyky, aktivni vyuzivani volného ¢asu, uloha rodiny

2. ro¢nik:
lidské télo, zdravi a jeho ohrozeni, zachazeni s 1éky, rezim dne, zasady vzajemné komunikace déti — dospéli,

vztahy mezi détmi v kolektivu

3. ro¢nik:

pojmy V problematice prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti, zdravi a jeho ochrana, lidé kolem
nas — nasilné Ciny, jejich trestni postih, vzajemna pomoc, navyky k samostatnosti, vyuzivani volného casu
(pocitac, televize), zpiisob reakce pii obtézovani cizi osobou

Zaci by méli védét a znat:

Co je to droga a jaké nebezpeCi hrozi. M¢li by mit znalosti o dulezitosti dobrych zdravotnich navyka —
vyzivy, hygieny, spanku a cvi¢eni. M¢li by se chranit pied cizimi lidmi. Méli by védét, jak odmitnout véci,
o nichz védi, ze jsou Spatné. M¢li by sdélovat dospeélym rizné piihody o cizich lidech. Komunikovat a zit se

spoluzaky ve tfidé. Rozhodovat se na zéklad¢€ tivahy.

4. rocnik:
lidské télo — rozdilnost pohlavi, Zivotosprava a dusledky nevhodnych navykt, vyuzivani volného cCasu,

pojmy — drogova zavislost a sexualni vychova v détském kolektivu

5. ro€nik.

domov — rodina — davéra - vztahy, 1é¢ivé a navykové latky, vyuzivani volného Casu, vztahy v détském
kolektivu, komunikace s cizimi lidmi, internetova komunikace a zasady bezpeéného chovani v on-line
prostiedi, poznatky zakladnich negativnich vlivech tabaku a alkoholu, puberta a jeji projevy

Zaci by méli védét a znat:

Ptesnéjsi informace o alkoholu, tabaku, marihuané. Jaké nasledky maé jejich uzivani, které je v rozporu se
zdkonem. Ziskani dovednosti odmitani. Pozitivni rozhodovani a kritické uvazovani. Schopnost tymové
spolupréce, vytvareni zdravych prosocialnich vztahi, chapani hodnoty dobrych vzorG pro Zzivotni role.
Snaha udrZet si své zdravi. Umét nakladat se svym volnym ¢asem — tiskali pocitace, mobilu, PC her. Chapat

problémy druhych, snazit se pomahat, byt empaticky.



Metody prace pro uditele na 1. stupni

Stanoveni pravidel souziti mezi zaky a uciteli, upeviiovani zdravého sebevédomi zdka, podpora
uvédomovani si vlastni osobnosti, vnimani odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani jich, nacvik vzijemné
ucty, sebetcty a duvéry, rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesSit problémy a konflikty, rozvoj
schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svlij nazor, umét fici NE, navozovani piiznivého klimatu ve tiide¢,
osvojovani a upevilovani zakladnich navyk v ramci zdravého zivotniho stylu — hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zékladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami, zéklady etické
vychovy, v€asné odhalovani specifickych vzdélavacich potteb zakli a nadani, vSestranny rozvoj osobnosti
zéka, na v€asné diagnostikovani rizikovych problémi v tfidnich kolektivech, diraz na spolupraci s rodici —
informovat a nechat se informovat, $iroka nabidky volnocasovych aktivit, hovofit o nebezpeci komunikace

v on-line prostiedi, ekologicka vychova, navstéva filmovych a divadelnich predstaveni, koncertt, besed.

Vzdélavani pedagogu

Hlavnim podilem na dal$im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejicich s rizikovym chovanim zakt
spo¢iva v samostudiu vSech uciteld Skoly a predevSsim Skolniho metodika prevence. Pro pedagogy
podilejicich se na realizaci Minimalniho preventivniho programu je metodickym pomocnikem Skolni

metodik prevence, ktery pro né vyhledava nové informace a podnéty.

Spoluprace s rodici
Rodice jsou o minimalnim preventivnim programu, jeho realizaci, o déni ve tfid¢ a akcich informovani. Maji
moznost konzultaci s uciteli. Rodi¢e problémovych Zakl jsou zvani k jednani do Skoly, jednani se i¢astni

tfidni ucitel, Skolni metodik prevence.

Jednorazové aktivity a krouzky

Aktivity, které se pravidelné opakuji: Mikulasskéa nadilka, vefejnd vanocni besidka a vystavka praci zak,
navitéva Domova sv, Anezky ve Velkém Ujezdé s vano¢nim programem, zpivani u jesliéek, besedy s Policii
CR, dopravni hii§t¢ v Mor. Bud&jovicich, vefejna besidka ke Dni matek, dopravni soutdz, védomostni
soutéze pro zaky, sportovni soutéze, Den déti, Den Zemé, navstévy divadelnich piredstaveni, kulturni a

naucné akce, Vitani déti do Zivota.

Reseni pirestupkii

Dojde-li k poruseni ustanoveni Skolniho fadu, které se tyka drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek
Vv prostorach skoly a béhem skolnich akci, bude to klasifikovano jako hruby pifestupek.

Bude sledovano i dalsi rizikové chovani zaka — zaskolactvi, Sikana, kyberSikana, vandalismus, rasismus atd.
Pti jejich zjisténi budou navrzena cilend opatieni. V piipad¢, kdy selze prevence ve skole, bude ptistoupeno
k nasledujicim opatienim:

- individualni pohovory



- jednani s rodici
- doporuceni kontaktu s odborniky

-V pfipadé nezdjmu rodic¢ti uvédoméni OSPOD

Spoluprace s odborniky a dal§imi odborniky
SPC Jihlava

PPP Moravské Budé¢jovice, PPP Dacice

PPP Tiebic

OSPOD Ttebic¢, Moravské Bud€jovice

Pediatii

Policie CR Jemnice

Sdruzeni STRED

DDM Budik Mor. Bud¢&jovice, DDM Jemnice

Minimalni preventivni program bude prubézné vyhodnocovan a upravovan s ohledem na aktudlni situaci
v oblasti prevence.

Mgr. Romana Vesel4, feditelka Skoly



