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Úvod  

Základním principem primární prevence rizikového chování u žáků je výchova k předcházení                        

a minimalizaci rizikových projevů chování, ke zdravému životnímu stylu, k rozvoji pozitivního sociálního 

chování a rozvoji psychosociálních dovedností a zvládání zátěžových situací osobnosti. Jedná se o oblast 

zabývající se prevencí v oblastech  

a) agrese, šikana, kyberšikana a další rizikové formy komunikace prostřednictvím multimedií, 

násilí, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie 

b) záškoláctví, 

c) závislostní chování, užívání všech návykových látek, netolismus, gambling 

d) rizikové sporty a rizikové chování v dopravě, prevence úrazů 

e) spektrum poruch příjmu potravy, 

f) negativní působení sekt, 

g) sexuální rizikové chování, 

s cílem zabránit výskytu rizikového chování v daných oblastech, nebo co nejvíce omezit škody způsobené 

jejich výskytem mezi žáky. Je proto nutné, aby se škola podílela na prevenci rizikového chování edukovaly 

žáky s patřičnou naléhavostí přiměřeně jejich věku. 

Minimální preventivní program vychází z Metodického pokynu ministra školství, mládeže a tělovýchovy 

k prevenci sociálně patologických jevů u dětí a mládeže č. j. 14514/2000-51. 

 

Charakteristika školy 

Základní škola a Mateřská škola Třebelovice je dvojtřídní venkovská škola s prvním až pátým postupným 

ročníkem. Součástí školy je mateřská škola se dvěma třídami, školní družina, která poskytuje žákům 

zájmové vzdělání a školní jídelna. Škola je velmi dobře vybavena učebními pomůckami. 

Vytýčení rizikového chování 

Prevence rizikového chování u dětí a mládeže v působnosti naší školy představuje aktivity ve výše 

uvedených oblastech prevence. 

Cíl programu 

Hlavní cíle programu jsou: 

 Podpora samostatného a nezávislého myšlení žáků 

 Seznamování žáků s vhodnými styly učení 

 Soustavná pedagogická diagnostika všemi pedagogy 

 Rozvíjení kvalitního sebehodnocení žáků. Vést žáky ke správnému sebehodnocení, stanovení si 

reálných cílů v životě, poznání sebe sama, zvládání stresů, k dovednostem řešit své problémy bez 

návykových látek a tím tak zvýšit jejich sebevědomí a odolnost vůči sociálně patologickým jevům 

 Reagovat na aktuální stav rizikového chování 

 Včas zjistit všechny projevy fyzického a psychického násilí mezi žáky 

 Spolupracovat se zákonnými zástupci 



 Vytvářet podmínky pro příznivé pracovní klima a zdravý pracovní režim žáků a učitelů 

 Optimalizovat vztahy mezi učiteli a žáky 

 Pravidelně informovat pedagogy o všech problémech, které se vyskytnou u žáků školy 

Cíle dlouhodobé 

Žáci  -  pomáhat vytvářet žákům pozitivní vztahy, učit je spolupracovat v třídním kolektivu i   mezi třídami 

 - vychovávat žáky k pozitivním lidským hodnotám a postojům 

            - posilovat zdravé sebevědomí 

 - posilovat pocit sounáležitosti se školou 

Učitelé - přijmout metody prevence jako nedílnou součást výchovně vzdělávacího procesu 

  - zlepšit spolupráci pedagogů v oblasti prevence 

  - péče o pedagogy – předcházení syndromu vyhoření 

Rodiče - získat rodiče pro užší spolupráci 

 - přednášky s danou tématikou 

 

Cíle střednědobé 

Žáci  - rozvíjet nabídky volnočasových aktivit 

 - rozvíjet příjemné prostředí pro žáky 

Učitelé - postupně zajišťovat literaturu a metodické materiály 

 - školit učitele 

 - zajištění příjemného pracovního prostředí pro pedagogy 

Rodiče  - navázat častější kontakt s rodiči 

             - vtáhnout rodiče do dění školy 

 

Cíle krátkodobé 

Žáci  - prevence ve vyučovacích hodinách 

 - nabídky volnočasových aktivit, veřejná vystoupení 

           - spolupráce s okolními školami, navázání přátelství 

 - soutěže a prezentace školy v rámci regionu 

Učitelé - předávání informací z různých seminářů k problematice 

 - vzájemná spolupráce pedagogů při řešení problematického chování jednotlivých žáků 

 - depistáž a včasné odhalování  speciálních vzdělávacích potřeb žáků 

 - včasné diagnostikování rizikového jednání a chování 

 - navazování příznivého klimatu ve třídě 

 - ochrana případné oběti negativního chování 

Rodiče - individuální konzultace školního metodika prevence  

 - zúčastňovat se akcí školy, aktivně se zapojovat do chodu školy 

            - vyhledávat zdroje financí  



Ve škole se konají schůzky s rodiči a individuální konzultace. 

Spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou v Mor. Budějovicích, v Dačicích, s SPC Jihlava, 

Navštěvujeme divadelní představení, zábavné a vzdělávací akce ve škole i mimo ni, nacvičujeme veřejná 

vystoupení. 

Ve škole se uskutečňují programy prevence sociálně patologických jevů, programy primární prevence a 

intervenční programy sdružení STŘED, o.s a programy na podporu prosociálních vztahů pod vedením 

speciálního pedagoga.  

 

Analýza současného stavu ve škole 

Analýza problematiky rizikového chování na škole je důležitá pro zjištění aktuálního stavu, stanovení příčin 

negativních jevů na škole. Ke zjištění aktuálního stavu sociálně negativních jevů  je informace třídních 

učitelů, připomínky dětí. 

Analýza drogové problematiky obsahuje: 

 Informovanost žáků o návykových látkách 

 Výskyt návykových látek ve škole 

 Aktivity žáků – efekt (zpětná vazba) 

 Znalosti publikací 

 Vlastní názory na návykové látky 

 

Primární prevence 

Důležitou součástí prevence je analýza rizikového chování ve škole. V rámci výuky i mimo ni se žáci 

seznámí s těmito tematickými okruhy: 

 Zdravě žít – výživa, hygiena, hodnota zdraví, nemoc, léky, drogy, 

 Učit se komunikovat – adekvátně reagovat na různé podněty, nevytvářet konfliktní prostředí, umět se 

dohodnout, požádat vhodně a jasně o pomoc, umět slušně odmítnout a říci NE 

 Vytvářet pozitivní sociální klima – pocit bezpečí, zdravé sebevědomí, kamarádství, vyjádřit radost, 

ovládat se, chápat pozitivní hodnoty 

 Hledat možnosti sebeuplatnění – zájmové aktivity, exkurze, pomoc druhým 

 

Žáci získávají informace o kouření, o alkoholu, o šikaně. Ví, že užívání návykových látek je nevhodné a ví  

proč. Více informací by měli mít o drogách, hlavně žáci vyšších ročníků.  

Prevence je v jednotlivých ročnících součástí výuky. Podíl na plnění Minimálního preventivního programu 

mají všichni pedagogičtí i nepedagogičtí pracovníci školy. Záleží především na třídním učiteli, jak bude 

pracovat a do kterých předmětů zařadí tematické okruhy. 

 

 

 



1. ročník: 

osobní bezpečí při cestě do školy a ze školy, zásady vzájemné komunikace děti – dospělí, vztahy mezi dětmi 

v kolektivu, základní hygienické návyky, aktivní využívání volného času, úloha rodiny 

 

2. ročník: 

lidské tělo, zdraví a jeho ohrožení, zacházení s léky, režim dne, zásady vzájemné komunikace děti – dospělí, 

vztahy mezi dětmi v kolektivu 

 

3. ročník: 

pojmy v problematice prevence, sexuální výchovy a drogové závislosti, zdraví a jeho ochrana, lidé kolem 

nás – násilné činy, jejich trestní postih, vzájemná pomoc, návyky k samostatnosti, využívání volného času 

(počítač, televize), způsob reakce při obtěžování cizí osobou 

Žáci by měli vědět a znát: 

Co je to droga a jaké nebezpečí hrozí. Měli by mít znalosti o důležitosti dobrých zdravotních návyků – 

výživy, hygieny, spánku a cvičení. Měli by se chránit před cizími lidmi. Měli by  vědět, jak odmítnout věci, 

o nichž vědí, že jsou špatné. Měli by sdělovat dospělým různé příhody o cizích lidech. Komunikovat a žít se 

spolužáky ve třídě. Rozhodovat se na základě úvahy.  

 

4. ročník: 

lidské tělo – rozdílnost pohlaví, životospráva a důsledky nevhodných návyků, využívání volného času, 

pojmy – drogová závislost a sexuální výchova v dětském kolektivu 

 

5. ročník. 

domov – rodina – důvěra - vztahy, léčivé a návykové látky, využívání volného času, vztahy v dětském 

kolektivu, komunikace  s cizími lidmi, internetová komunikace a zásady bezpečného chování v on-line 

prostředí, poznatky základních negativních vlivech tabáku a alkoholu, puberta a její projevy 

Žáci by měli vědět a znát: 

Přesnější informace o alkoholu, tabáku, marihuaně. Jaké následky má jejich užívání, které je v rozporu se 

zákonem. Získání dovedností odmítání. Pozitivní rozhodování a kritické uvažování. Schopnost týmové 

spolupráce, vytváření zdravých prosociálních vztahů, chápání hodnoty dobrých vzorů pro životní role. 

Snaha udržet si své zdraví. Umět nakládat se svým volným časem – úskalí počítače, mobilu, PC her. Chápat 

problémy druhých, snažit se pomáhat, být empatický.  

 

 

 

 

 



Metody práce pro učitele na 1. stupni 

Stanovení pravidel soužití mezi žáky a učiteli, upevňování zdravého sebevědomí žáka, podpora 

uvědomování si vlastní osobnosti, vnímání odlišnosti dětí mezi sebou a přijímání  jich, nácvik vzájemné 

úcty, sebeúcty a důvěry, rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, řešit problémy a konflikty, rozvoj 

schopnosti klást otázky, umění vyjádřit svůj názor, umět říci NE, navozování příznivého klimatu ve třídě, 

osvojování a upevňování základních návyků v rámci zdravého životního stylu – hygiena, životospráva, 

sdělení základních informací z oblasti prevence experimentování s alkoholem a cigaretami, základy etické 

výchovy, včasné odhalování specifických vzdělávacích potřeb žáků a nadání, všestranný rozvoj osobnosti 

žáka, na včasné diagnostikování rizikových problémů v třídních kolektivech, důraz na spolupráci s rodiči – 

informovat a nechat se informovat, široká nabídky volnočasových aktivit, hovořit o nebezpečí komunikace 

v on-line prostředí, ekologická výchova, návštěva filmových a divadelních představení, koncertů, besed. 

 

Vzdělávání pedagogů 

Hlavním podílem na dalším rozvíjení znalostí a dovedností souvisejících s rizikovým chováním žáků 

spočívá v samostudiu všech učitelů školy a především školního metodika prevence. Pro pedagogy 

podílejících se na realizaci Minimálního preventivního programu je metodickým pomocníkem školní 

metodik prevence, který pro ně vyhledává nové informace a podněty. 

 

Spolupráce s rodiči 

Rodiče jsou o minimálním preventivním programu, jeho realizaci, o dění ve třídě a akcích informováni. Mají 

možnost konzultací s učiteli. Rodiče problémových žáků jsou zváni k jednání do školy, jednání se účastní 

třídní učitel, školní metodik prevence. 

 

Jednorázové aktivity a kroužky 

Aktivity, které se pravidelně opakují: Mikulášská nadílka, veřejná vánoční besídka a výstavka prací žáků, 

návštěva Domova sv, Anežky ve Velkém Újezdě s vánočním programem, zpívání u jesliček, besedy s Policií 

ČR, dopravní hřiště v Mor. Budějovicích, veřejná besídka ke Dni matek, dopravní soutěž, vědomostní 

soutěže pro žáky, sportovní soutěže, Den dětí, Den Země, návštěvy divadelních představení, kulturní a 

naučné akce, Vítání dětí do života. 

 

Řešení přestupků 

Dojde-li k porušení ustanovení školního řádu, které se týká držení, distribuce a užívání návykových látek 

v prostorách školy a během školních akcí, bude to klasifikováno jako hrubý přestupek. 

Bude sledováno i další rizikové chování žáků – záškoláctví, šikana, kyberšikana, vandalismus, rasismus atd. 

Při jejich zjištění budou navržena cílená opatření. V případě, kdy selže prevence ve škole, bude přistoupeno 

k následujícím opatřením: 

- individuální pohovory 



- jednání s rodiči 

- doporučení kontaktu s odborníky 

- v případě nezájmu rodičů uvědomění OSPOD 

 

Spolupráce s odborníky a dalšími odborníky 

SPC Jihlava 

PPP Moravské Budějovice, PPP Dačice 

PPP Třebíč 

OSPOD Třebíč, Moravské Budějovice 

Pediatři 

Policie ČR Jemnice 

Sdružení STŘED 

DDM Budík Mor. Budějovice, DDM Jemnice 

 

 

Minimální preventivní program bude průběžně vyhodnocován a upravován s ohledem na aktuální situaci 

v oblasti prevence. 

Mgr. Romana Veselá, ředitelka školy 

 

 

  

 

 

  

   

 


